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Nase mise

Motivovat i analyzovat - porovnat fyzické schopnosti a technické dovednosti
mladych fotbalistd za UGcelem zjisténi jejich silnych a slabych stranek,
vyhodnoceni jejich pokroku a urc¢eni oblasti pro individualni trénink.

HTESTUJSEAZLEPSUJSE

Koncept

e ProFutbolAnalytics je program poskytujici analyzu a porovnani fyzickych
schopnosti a technickych dovednosti mladych hracd a tim zaroven zéklad
pro jejich rozvoj.

e Diky srovnanis rozsahlou fotbalovou databazi (momentalné vice nez 20
000 hracd) dokaze ProFutbolAnalytics odhalit silné a slabé stranky hraca,
zhodnotit jejich zlepsSeni a doporucit oblasti pro individualni trénink.

e Program sestava z 6 testl fyzickych schopnosti, které jsou pro fotbal
zasadni, a 4 testl nejdUlezitéjsich fotbalovych dovednosti.

¢ Program ProFutbolAnalytics je navrzen pro fotbalové
kluby/kempy/akademie/asociace, které se chté&ji rozhodovat na zakladé
analyzy a objektivnich dat, a tim zvysit efektivitu svych tréninkovych
metod.

Vyhody

e Pro hrace/rodice: identifikace silnych a slabych stranek hrace spolu
s oblastmi pro individualni trénink.

e Pro kluby: motiva¢ni nastroj ke zlepseni tréninku a pfistupu mladych
hracud - informace zaloZzené na analytickych datech vyhodnocujici fyzické
a technické dovednosti hracd a jejich pokrok; zédklad pro vytvareni
individualnich tréninkovych pland.

e Pro asociace: srovnani Urovné fyzickych a technickych dovednosti napfic
regionalnimi akademiemi a kluby. Sledovani pokroku hract/klubd,
moznost prace s daty pro podrobné analyzy, podpora PR...
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Co vyhodnocuje test ProFutbolAnalytics?

ProFutbolAnalytics testuje a vyhodnocuje nasledujicich 6 fyzickych schopnosti

a 4 technické dovednosti:
Obratnost

) Rychlost

) Vybusna sila

) Koordinace

) Silova vytrvalost

) Aerobni vytrvalost

) Kontrola mice (nozicky)

) Kontrola mice v béhu (dribbling)

) Presnost prihravek v béhu

10) Presnost strelby

O 0 N0 U NWNZ2

Bylo vybrano 6 fyzickych schopnosti, které jsou klicové pro fotbalisty. Testovani
fyzickych schopnosti ProFuUtbolAnalytics je zaloZzeno na rozsahlych
zkusenostech spolec¢nosti SportAnalytik (www.sportanalytik.cz), kterd se
specializuje na testovani a analyzu nyni uz ve vice nez 20 zemich.

4 technické dovednosti specifické pro fotbal jsou zaloZzeny na programu FIFA
GRASSROOTS a jeho zakladnich technikach pro mladé fotbalisty. Vice
informaci najdete:

www fifa.com/what-we-do/education-and-technical/#c1577

Komu je ProFutbolAnalytics uréen?

Test ProFutbolAnalytics byl navrzen pro vsechny fotbalisty mladeznickych
kategorii.

Jak dlouho test ProFutbolAnalytics trva?

Test ProFutbolAnalytics trva priblizné 2 hodiny pro 20 hracd a 3 hodiny pro 30—
80 hracd. Oba testy zacinaji 10minutovou rozcvickou, aby mohly byt provedeny
v optimalnich podminkach.

Kde a kdy se test ProFutbolAnalytics kona?

Testy ProFutbolAnalytics jsou organizovany:

1) trenéry daného klubu v jejich arealu podle navodu testovani ProFutbolAnalytics
a s online/telefonickou podporou tymu ProFutbolAnalytics.

2) tymem trenérl ProFutbolAnalytics na misté vybraném klubem pro dany
termin.


www.fifa.com/what-we-do/education-and-technical/#c1577
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2.

PRAHA

Kolikrat se muze jeden hrac testu ProFutbolAnalytics
zGcastnit?

Pocet Ucasti jednoho hrace na testovani ProFutbolAnalytics neni nijak omezen.
ProFutbolAnalytics doporucuje test provadet minimalnée dvakrat rocné, protoze
v mladém véku dochazi v kratkém casovém horizontu k velkym zmeénam ve

fyzickych i technickych dovednostech a test ProFutbolAnalytics takto umoznuje
motivovat a sledovat hraclv pokrok na zacatku a na konci sezony.

Video manual

Kliknutim na nize uvedeny odkaz se mlzete podivat na audiovizualni ndvod
k jednotlivym disciplinam na YouTube kanalu ProFutbolAnalytics
www.youtube.com/channel/UCOyLe_L8cXEgxcTqgsl7Pc2g/videos

4 TECHNICKE DISCIPLINY:

Nozicky: www.youtube.com/watch?v=W7-Gi62tQls

Test stielby: www.youtube.com/watch?v=j9L9l_mZWGO

Test prihravek: www.youtube.com/watch?v=o0V_90r2_1cQ
Slalom/pfekazkovy test: www.youtube.com/watch?v=Yp4rlhcV-5Q

6 FYZICKYCH DISCIPLIN:

30 m sprint: www.youtube.com/watch?v=QLm-9API7Bc
Cviceni s ty&i: www.youtube.com/watch?v=ulJ8vPx20qgrc
Zkracené sedy-lehy: www.youtube.com/watch?v=xR-ukkcDO3|
Clunkovy b&h: www.youtube.com/watch?v=iqSSewGZS-o
Trojskok: www.youtube.com/watch?v=J]_cg-BulwW!

B&h 1000 m: www.youtube.com/watch?v=wrSn2vfms30

PROMO

) , www.youtube.com/watch?v=ogSPuemUmNY
. © 2019, ProFutbolAnalytics.

VSechna prava vyhrazena.
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Report fotbalovych fyzickych dovednosti

3 Po skonceni testovani obdrzi hrac¢i Report fyzickych schopnosti a Report
o technickych dovednosti s jejich vysledky a analyzou. Report obsahuje

Reporty
ProFutbol-

nasledujici informace:

Analytics Drofutbol

REPORT FYZICKYCH SCHOPNOSTI

Den testovani: 12/2020

( Patrik Maly )C ProFutbolAnalytics CZ )

jména
ik 14 VER pohlay Chiapec vana 65 kg Vitka 175 em Levak/Pravik levak Porece zhlodnik

porovhégf?{?‘tbalisty stejného véku a pohlavi

% Zk:aoméfédy lehy i %
’Vybuénost 99
§ Trojskok cm %
Doporuceni ke zlepseni je zalozeno
na nejhorsich vysledcich. .
Vytrvalcst 3.50 Koordinace m o5
. . . . . . B HEéh 1000m mm Cvicen| s tyél %

Pramérné skore ze vsech fyzickych

disciplin. Ana,m" «ch . ProFatbolAnalytics
schopnosti . skore fyzu::kych

Cislo reprezentuje percentil. Rychlost
V tomto pfipadé to znamena, ze
dany hrac je lepsi nez 99 % vSech
hracd v dané vékové kategorii.

20 msprint

Hbitost

Clunkavy béh

last pro zlepseni

Grafické znazornéni vysledk.

@ et b ik @ Wbugnost @ Cvigeni s tyei
d ﬂ:.ll m 1:1'_\ et

n © 2019, ProFutbolAnalytics.
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Cislo reprezentuje percentil.

V tomto pfipadé to znamena, ze
dany hrac je lepsi nez 93 % vsech
hracd v dané vékové kategorii.

Doporuceni ke zlepseni je zalozeno
na nejhorsich vysledcich.

Pramérné skoére ze viech
technickych disciplin.

Grafické znazornéni vysledku.

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Report fotbalovych technickych dovednosti
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REPORT TECHNICKYCH
DOVEDNOSTI

Den testovani: 12/2020
( Pa'l:rlk Maly )C ProFutbolAnalytics CZ )
Lok Pravik: levsk

me-

ek 14 ViEk pobilav Chiapec Vana 85 kg Vitka 175 em Pozce zhlodnik

poroﬁh’ﬁﬁi’ &fﬁtbalisty stejného \"i}é:ku a pohlavi

Piesnost”

Pfesnost
strelb 93) it 97
Teststielbyy % — g:'_st_bﬁhr&vrm body - %

fedeni mige E
Slalor/Prekazkowi18st, B W Noitky Upak

ProFutbolAnalytics
- skére technickych Oblast pro z'epée"r
dovednostf L7

Analyza technle&wch
q:pvednostl ol

1 2. 8.8 8 1

@ Kontrola mite

@ Vedenl mie v bihu
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4. Fyzicke discipliny

Co potrebujete

4 1 e 4 kuzely
[ o

Méfici pasmo

S . e Stopky nebo méfici zafizeni — fotobunka
p rl nt e 30m Usek bézeckeé trati nebo hriste, které je rovné a bez prekazek, nejlépe
umela trava

na 30 metru
— rych lost Jak se pfipravit

Odmérte 30m trat pomoci kuzeld nebo existujicich znacek, abyste vyznadili
startovni a cilovou ¢aru. V pfipadé, Zze cviceni probihaji uvnitf, doporucujeme
oznaceni startovni a cilové Cary pouzit existujici Cary na hfisti ¢i nalepit lepici
pasku na zem.

Rozcvicka
3x na tlesknuti zrychlit na asi 3 sekundy a pak zvolnit.

Jak hodnotit stanovisté

1) Ucastnici startuji ve stoji s pfedni nohou na startovni ¢are.

2) MEé&Fi¢ Casu stoji na cilové Care.

3) Na znameni méfic¢e €asu vybéhnou uUcastnici sprintem co nejrychleji ze
startovni ¢ary smérem k cilové ¢are.

4) Cas se zastavi. kdyz hrudnik U¢astnika pfesahne cilovou &aru.

5) Vykonejte jeden pokus a zaznamenejte ¢as.

H © 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.
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4. Fyzické discipliny

L.2
Clunkowvy
b&h (t béh)
— hbitost

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Co potrebujete

12m rovny a neklouzavy prostor

4 kuzely vysoké 30 cm

MéfFici pasmo (10 m)

Stopky nebo méfici zafizeni - fotobunka

Jak se pfipravit
Odmeérte a umistéte 4 kuzely do tvaru ,T* podle nakresu.

Rozcvicka
Zahrat si na honénou, rozcvicit se

Jak hodnotit stanovisté

U&astnik za¢ina u kuzelu na zakladné& pismena ,T" (A).

2) Se spusténim méreni ¢asu Ucastnik vybéhne klasickym sprintem smérem
k prostfednimu kuzelu (B) a dotkne se ho rukou.

3) Dale ucastnik pokracuje az do konce discipliny cvalem stranou, nejdrive 5
m doleva, aby se dotkl kuzelu C.
PrFi cvalu stranou doporucujeme pozadovat ,dotyk" kopacek o sebe
vnitfni ¢asti, tzv. placirkou.

4) Pak 10 m napravo, aby se dotkl kuzelu D.

5) Dale 5 m zpatky nalevo, aby se dotkl kuzelu B.

6) Uc&astnik kon&i cvalem stranou 10 m k zakladné pismena ,T* kuzelu A.

7) Stopky se zastavi, kdyz Ucastnik mine kuzel A. Zaznamenejte Cas se
zaokrouhlenim k nejblizsi desetiné sekundy.

Casté chyby

U&astnik ma tendenci pfi posledni fazi od kuzelu B ke kuzelu A bé&Zet opét
klasickym sprintem, a ne spravné bokem a nébézi priskokem, nybrz preslapuje.
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10m

-==== Sidestep / Cval stranou

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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4. Fyzické discipliny

4.3
Trojskok

Z Mmista

— vybusnost

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Co potrebujete
e metr (pasmo)

Jak se pfipravit
Vyznacte ¢aru odkud se bude skakat. Natahnéte vedle oc¢ekdvanych mist
doskoku metr/pasmo pro rychlé zjisténi vysledkd. Skakat Ize na podlaze i na
piskovém doskocisti.

Rozcvicka
Udélat par zabakl a poskokU ze Spicek.

Jak hodnotit stanovisté - trojskok z mista

1) Uc&astnici skdcou ze stoje mirné rozkro¢ného, &picky nohou tésné u
odrazové ¢ary, nohy rovnobézné.

2) Uc&astnik provede trojskok plynule trojndsobnym odrazem snozmo bez
meziskokU (povoleny je podfep, hmitani a svih pazi).

3) P¥i doskocich musi byt chodidla na stejné drovni (kvdli rovnovaze nejlépe
v Sifce bokl).

4) Délku skoku méfime od odrazové cary k mistu dotyku blizsi paty po tfetim
skoku.

5) Skok se provadijednou, pokus se zaznamenava v celych centimetrech.

Casté chyby

1) Ukrok/pfepad zpét t&sné po poslednim dopadu.

2) Posun nohy smérem vpred tésné po poslednim dopadu
3) RUzna Uroven postaveni chodidel pfi meziskocich

4) Zastavovani pfi prvnim a druhém doskoku
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e==== Standing triple jump / Trojskok z mista

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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4. Fyzicke discipliny

A
/kracené
lehy-sedy
— silova
vytrvalost

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Co potrebujete

Ziné&nky

Jak se pfipravit

Prilepte na zinénky dva pruhy kryci lepici pasky podle nakresu. Upevnéte prvni
kus pasky napfi¢ zinénkami ve vzdalenosti 10 cm od kraje zinénky a druhy
20 cm od konce zinénky.

Rozcvicka

Leh na zadech. Ruce ve vzpazeni. Snazime se vytdhnout, jako kdyby nas nékdo
natahoval. Dychame do bficha, aby se pfi nadechu zved! pupik.

Jak hodnotit stanovisté

1)

U&astnici lezi na zinénkach s polozenymi hlavami, rovnymi pazemi na
zinénce podél téla a dlanémi smérem doll s prostifednikem kazdé ruky na
Spicce kazdé 20cm znacky.

2) Kolena by méla byt ohnutd 140 stupnd s chodidly v botach stojicimi na
podlaze.

3) Za drzeni rukou na zinénce pfi zvedani hlavy a horni ¢asti zad pomalu
ohybejte patef a posouvejte Spicky prstl obou rukou smérem k 10cm
znacce.

4) Bé&hem ohybu musi dlané a paty zUstat v kontaktu s podlahou. Po ohybu
se musi lopatky a hlava vratit na zinénku a Spic¢ky prstl obou rukou se musi
dotknout 20cm znacky. Pohyb by se mél vykonavat kontrolovanym
zplsobem a tahem.

5) Pokus konci, kdyz se Ucastnik citi vyEerpan a neni schopen dodrzovat
spravnou techniku ohybu b&hem dvou po sobé nasledujicich opakovani,
nebo jestlize udéla 90 ohybu.

Casté chyby

1) Uc&astnik nema polozené dlané.

2) Ucastnik provadi cvik dvihem, a ne tahem.
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140°

10cm

20cm

10cm

20cm

..... Target position / Cilova pozice

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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4. Fyzicke discipliny

4.5
Opakovana
sestava s tycCi
— koordinace

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Co potrebujete

e Zinénka (neni podminkou)

e Stopky

¢ Gymnastickou ty¢ (délka 95 cm)

Rozcvicka
Po vykladu a ukazce si kazdy nanecisto sestavu vyzkousi.

Popis

Zakladni postoj — stoj mirné rozkrocny, ty¢ vzadu dole rovné (Uchop asi o 20
cm SirSi nez Site ramen). Na povel prekracuje testovany ty¢ do polohy vpred
dole rovné, potom provede rychle sed a leh na zadech, pficemz soucasné
proviece obé nohy nad ty¢ a vstane. Tim se dostane zpét do zakladni polohy.
Popsana sestava se opakuje co nejrychleji bez preruseni 5x.

Jak hodnotit stanovisté

1) Cvici se bez obuvi

2) Je tfeba pribézné dodrzovat jednotlivé predepsané polohy

3) Pokud testovany neudrzi ty€ v obou rukou, musi celou sestavu opakovat

4) MEéFi se Cas 5 opakovanych sestav v sekundach s presnosti na desetinu
sekundy

5) Musi se postavit vzdy do vzpfimeného postoje — narovnat se

Casté chyby
1) Ucastnik v prabé&hu sestavy pusti ty¢
2) Ucastnik nedodrzuje pfedepsané polohy
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4. Fyzicke discipliny

4.6

Beh na
1000 metruy
—aerobni
vytrvalost

-m‘i.s

.—-‘ -’“J r
Tl L LUl

?

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Co potrebujete

1000m okruh, okruh na hristi o rozmeérech 60 m x 40 m
5 kuzeltd

Stopky

Méfici pasmo

Jak se pfipravit

Oznacte startovni/cilovy bod trati kuzelem.

Vymérte 4 strany obdélnikové trati za pouziti méficiho pasma. Umistéte na
kazdy roh kuzel. Jestlize vytvafite trat kratsi nez 1000 m, stanovte pocet
pozadovanych kol pro kazdého uUcastnika, aby celkové dosahla 1000 m.
Napfiklad trat ma rozméry 37,6 m x 25 m (Ucastnici bézi 10 kol pro 1000m
trat).

Jak hodnotit stanovisté

1)

Ucastnici zacinaji u startovniho/cilového kuzelu. Povézte jim, kolik kol maji
absolvovat.

2) Na znameni méfi¢e Easu spustte stopky a Ucastnici vybihaji. Utastnici se
snazi ob&hnout/ujit co nejrychleji vzdalenost 1000 metrd. Méfi se nékolika
stopkami, skupina se roztahne.

Tip

Jestlize Ucastnici nechtéji béhat, povzbudte je, aby trat alespon usli co
nejrychleji, jak dovedou. Pro mladsi hrace pouzijte vodice, aby neprepalili
zacCatek.
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1000 m

Finish
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5. Technickeé discipliny
Cil

5 -I Ohodnotit kontrolu mice provedenim Uderd mice za pomoci co nejvétsiho
® a poctu casti téla. Leva, prava ¢i jenom jedna, jak hraci vyhovuje.

Nozicky

Co potrebujete

— O\/l é d é N |, o 4 kuzely/mety
e« Mic (dle vékové kategorie 3, 4, 5)
a kontrola . Méfici pasmo

mice 9-17 Provedeni testu 9-17 let

Hrac provadi udery ve vymezeném prostoru 3x3 metry, ze kterého nesmi
vybocit. Hra¢ by mél k udertim pouzit véechny ¢asti téla, kterymi dder ovliada
(nohy, kolena, ramena, hlavu, hrudnik popfipadné jiné), co je v kopané
dovoleno. Test se provede opakované CELKEM 3 X a pocitd se nejlepsi vykon
do max 100 opakovani.

Mérena hodnota
Pocet uderd bez dopadu na zem.

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.
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5. Technickeé discipliny
Cil

5 -Ib Ohodnotit kontrolu mice provedenim Uderd mice za pomoci co nejvétsiho
® poctu casti téla. Leva, prava ¢i jenom jedna, jak hraci vyhovuje.

Nozicky

Co potrebujete

— O\/l é d é N |, o 4 kuzely/mety
e« Mic (dle vékové kategorie 3, 4, 5)
a kontrola . Méfici pasmo

mice 6 8 Provedeni testu 6-8 let - s mezidopadem na zem

Hrac provadi udery ve vymezeném prostoru 3x3 metry, ze kterého nesmi
vykrocit. Hra¢ by mél k iderGm pouzit véechny ¢asti téla, kterymi Uder ovliada
(nohy, kolena, ramena, hlavu, hrudnik popfipadné jiné), co je v kopané
dovoleno. Test se provede opakované CELKEM 3 X a pocitd se nejlepsi vykon
do max 100 opakovani.

Mérena hodnota
Pocet Uderd s mezidopadem na zem.

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.
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Slalom
dribbling
—vedeni a
ovladani mice
v behu 9-17
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VSechna prava vyhrazena.

Cil
Ohodnotit techniku a rychlost vedeni mice ze strany hrace, schopnost
prekonavat prekazky..

Co potrebujete

e 4x mini branky (vyska branky - 30 cm)
e  4xX META nebo 4x malé slalomové tyce
e MEéici pdsmo

e 4xslalomoveé tyce

¢ 5xmeta

e Stopky nebo fotobunku

Provedeni testu

Hra¢ musi absolvovat cely test v co nejkratsim ¢asovém limitu. Pokud hrac
shodi ¢&i viditeln& posune slalomovou ty&/kuzel/metu nebo mini branku, cely
test opakuje znova.

Mérena hodnota
Cas, za ktery hrac¢ okruh dokonéi.

Pokyny pro zkousejiciho
Hraci se sefadi za startovni misto. Zkousejici sleduje hrace v pribéhu celého

okruhu a zapisuje poznamky do zaznamove listiny pro hodnoceni. Hrace stale
povzbuzuje.

Navod na postaveni slalomu

1. Disciplina
Mini branky za sebou s odstupem 2,5m od sebe. Hrac si musi pfihrat mic pod
brankou, preskocit a vzdy se dotknout mice pred dalsi brankou.

2. Disciplina
Odstup od prvni discipliny 3 m. Ctyfi slalomové ty&e, odstup 2m mezi sebou,
jsou rovné za sebou, kdy 2. a 3. bude muset hra¢ obéhnout ,dokola“

3. Disciplina
Odstup od druhé discipliny, resp. mety, 1 m. Pét vytyCovacich met 1,5 m od sebe
na stridacku (leva, prava strana). Probéhnout slalom.

4. Disciplina

Odstup od treti discipliny 1 m. Posledni disciplina celkem 4 malé slalomové
tyCe nebo mety za sebou uhlopficné. Odstup mezi ty¢emi nebo metami 0,7
m. Probéhnout slalom.
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Slalom
dribbling
—vedeni a
ovladani mice
v béhu 6-8
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Cil
Ohodnotit techniku a rychlost vedeni mice ze strany hrace, schopnost
pfekonavat prekazky.

Co potrebujete

e 4x mini branky (vyska branky 0,3 m)

e MEéici pdsmo

e 4x mety nebo 4x malé slalomové tyce
¢ 5xmeta

e 4xslalomoveé tyce

e Stopky nebo fotobunku méfici zafizeni

Provedeni testu

Hra¢ musi absolvovat cely test v co nejkratsim ¢asovém limitu. Pokud hrac
shodi ¢&i viditeln& posune slalomovou ty&/kuzel/metu nebo mini branku, cely
test opakuje znova.

Mérena hodnota
Cas, za ktery hrac¢ okruh dokonéi.

Pokyny pro zkousejiciho

Hraci se sefadi za startovni misto. Zkousejici sleduje hrace v pribéhu celého
okruhu a zapisuje poznamky do zaznamove listiny pro hodnoceni. Hrace stale
povzbuzuje.

Navod na postaveni slalomu

1. Disciplina
4 Kkuzele za sebou s odstupem 2,5 m od sebe. Hra¢ musi probéhnout slalom.

2. Disciplina
Odstup od prvni discipliny 3 m. Ctyfi slalomové tyée odstup 2 m mezi sebou,
jsou rovné za sebou, kdy 2. a 3. bude muset hrac obéhnout ,dokola“

3. Disciplina
Odstup od druhé discipliny, resp. Mety, je 1 m. Pét vytyCovacich met 1,5 m od
sebe na stridacku (leva, prava strana). Probéhnout slalom.

4. Disciplina

Odstup od treti discipliny 1 m. Posledni disciplina celkem 4 malé slalomové
tyCe nebo mety za sebou uhlopficné. Odstup mezi tyCemi nebo metami 1 m.
Probéhnout slalom.



o

ANALYTICS

g
4

O

4
]
[
[
[
]
]
]

PLL LTS Sy

N

Seceapeeomes,

PLLL LTS Y 4

‘

h

=== Run/Bé

Start

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.



o

ANALYTICS

h

=== Run/Bé

Start

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.



roFutbol

ANALYTICS

5. Technickeé discipliny

5.3a
Prinravky

— presnost
prinravek
v béehu 9-17

© 2019, ProFutbolAnalytics.
VSechna prava vyhrazena.

Cil
Zmeéfit efektivitu prinravky v béhu.

Co potrebujete

e 8x mi& (velikost dle v&kové kategorie) — 4x VLEVO (zelend) PRAVA noha,
4x VPRAVO (€ervend) LEVA noha

e 7x branky o difce 1 m: 14x kuZel/meta + 4x meta na ¢tverec 2 m x 2 m start

e MEéici pdsmo

Provedeni testu

Hrac kopne 8 mi¢l do 4 vymezenych Useku (mety nebo branky o Sifce 1 m)
- mi¢ do kazdé tzv. branky kopne/pfihraje — 4x dominantni nohou a 4x
nedominantni, a to v prdbéhu béhu vpfed. Hra¢ dobéhne od startovniho
kuzelu na misto, ze kterého se kope, po odkopnuti mice se vraci vnéjsim
obloukem DLE NAKRESU / BARVY zpét ke startovnimu kuzelu pro dalsi mic.
Osmym kopem test konci. Stopky se zastavi v okamziku, kdy hrac¢ ztraci
kontakt s poslednim odkopnutym micem.

Mérena hodnota

Zapisujeme pocet trefenych ,branek” nebo met, tj moznost doteku mety
micem ¢i liznuti mety z vnitfni ¢asti (kazda je za 1 bod, maximalni mozny pocet
je tedy 8 bodu) a ¢as. Body maji vzdy vétsi vahu nez ¢as. Pfi rovnosti bodU
rozhoduje Cas.

Pokyny pro trenéra

Hraci se musi posadit na zem cca 2 m za osobu, kterd bude test provadét jako
prvni. Poté, co hra¢ dokonci zkousku, ptjde k brankdm (za né) sbirat mice
spoluhrace, ktery pravé zkousku provadi. Ukolem trenéra je vzdy pfipravit na
startovaci ¢aru 8 micu, 4 vlevo, 4 vpravo. Popfipadné mdze timto Ukolem
poVéfit jiného hrace/trenéra. Trenér hraclm vysvétli, ze pri této zkousce se mé&Fi
zasahy a Cas provedeni. Hrac provadi pfihravky z béhu nejprve 4 x dominantni
nohou a nasledné 4 nedominantni nohou. Pravak zacina na levé strané
,ZELENY ROH", levak za&ina na pravé strané ,CERVENY ROH"

Dulezité je zdlraznit, aby hraé nabral na rychlosti v Gseku b&hu bez mice, a
naopak pfi pfihravce vedl mi¢ na hranici (2 m) pfihravky koncentrovan.
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Cil
Zmeéfit efektivitu prinravky v béhu.

Co potrebujete

e 8x mi& (velikost dle v&kové kategorie) — 4x VLEVO (zelend) PRAVA noha,
4x VPRAVO (€ervend) LEVA noha

e 7x branky o difce 1 m: 14x kuZel/meta + 4x meta na ¢tverec 2 m x 2 m start

e MEéici pdsmo

Provedeni testu

Hrac kopne 8 mi¢l do 4 vymezenych Useku (mety nebo branky o Sifce 1 m)
- mi¢ do kazdé tzv. branky kopne/pfihraje — 4x dominantni nohou a 4x
nedominantni, a to v prdbéhu béhu vpfed. Hra¢ dobéhne od startovniho
kuzelu na misto, ze kterého se kope, po odkopnuti mice se vraci vnéjsim
obloukem DLE NAKRESU / BARVY zpét ke startovnimu kuzelu pro dalsi mic.
Osmym kopem test konci. Stopky se zastavi v okamziku, kdy hrac¢ ztraci
kontakt s poslednim odkopnutym micem.

Mérena hodnota

Zapisujeme pocet trefenych ,branek” nebo met, tj moznost doteku mety
micem ¢i liznuti mety z vnitfni ¢asti (kazda je za 1 bod, maximalni mozny pocet
je tedy 8 bodu) a ¢as. Body maji vzdy vétsi vahu nez ¢as. Pfi rovnosti bodU
rozhoduje Cas.

Pokyny pro trenéra

Hraci se musi posadit na zem cca 2 m za osobu, kterd bude test provadét jako
prvni. Poté, co hra¢ dokonci zkousku, ptjde k brankdm (za né) sbirat mice
spoluhrace, ktery pravé zkousku provadi. Ukolem trenéra je vzdy pfipravit na
startovaci ¢aru 8 micu, 4 vlevo, 4 vpravo. Popfipadné mdze timto Ukolem
poVéfit jiného hrace/trenéra. Trenér hraclm vysvétli, ze pri této zkousce se mé&Fi
zasahy a Cas provedeni. Hrac provadi pfihravky z béhu nejprve 4 x dominantni
nohou a nasledné 4 nedominantni nohou. Pravak zacina na levé strané
,ZELENY ROH", levak za&ina na pravé strané ,CERVENY ROH"

Dulezité je zdlraznit, aby hraé nabral na rychlosti v Gseku b&hu bez mice, a
naopak pfi pfihravce vedl mi¢ na hranici (2 m) pfihravky koncentrovan.
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Strelba

— presnost
strelby v béhu
1317
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Cil
Zméfit presnost strelby fotbalisty jeho dominantni nohou i nedominantni
nohou

Co potrebujete

e 8x mi& (velikost dle v&kové kategorie): 4x VLEVO (&ervend) PRAVA noha,
4x VPRAVO (zelend) LEVA noha

e 4Xmeta

e MeéFici padsmo a stopky

e Stuha ¢ividitelné lano pro rozdéleni branky

Provedeni testu

V brance je natazena stuha (viditelné lano) uprostfed vodorovné ve vysi 122 cm
a na obou stranach 100 cm od tycky vodorovné dold. Hra¢ dobéhne s micem
od startovniho kuzelu (17 m od branky/velké vapno) na misto, ze kterého se
stFili (11 m od branky/penalta) a vystFeli. Poté, co vystrfeli mi¢, se vrati zpét kolem
startovniho kuzelu na start pro druhy mic, avsak obiha vzdy dle ndkresu na
patficnou stranu. Takto pokracuje az do posledniho pokusu. Stopky se zastavi
az v okamziku, kdy mis$ ztrati kontakt s nohou pfi osmé stfele. Hraci stfili
nejprve 4x dominantni nohou a poté 4x nedominantni nohou. Pravak zacina
na levé strané& ,,CERVENY ROHY, levak zaé&ina na pravé strané ,,ZELENY ROH*,

Dulezité: Nakres nize je pro provedeni hra¢d hrajicich ,velky fotbal“ - 10+1

Pro ostatni bude provedeni na branku 5 m x 2 m, tj. branka rozdélena na %2
horizontalné a bo¢ni rozméry nikoli 1T m, nybrz 0,88 cm; kop z 8 m, ale
obdélnik startu a kopu k brance zlstava stejny, tj. 6 m x 4 m, jako tomu je u

velké branky. Viz nakres nize

Velka brana kop Tlm vyse€ =1m x 1,22 m
Mala brana kop 8m vysec¢ = 0,88 cm x1m

PRAVAK ZACINA - Stfili celkem 4x dominantni PRAVOU nohou z levého rohu

- CERVENY 1. stfela (zéna 1): PRAVY DOLNI roh

2. stfela (zéna 2): PRAVY HORNI rok

3. stfela (z6na 3): LEVY DOLNI roh

4. stfela (z6na 4): LEVY HORNI roh
a pokracuje stfili celkem 4krat nedominantni LEVOU nohou z pravého rohu —
ZELENY 5. stfela (z6na 1): LEVY DOLNI roh

6. stfela (zéna 2): LEVY HORNI rok

7. stfela (zéna 3): PRAVY DOLNI roh

8. stfela (z6na 4): PRAVY HORNI roh

LEVAK OPACNE, T3 ZACINA LEVOU NA PRAVE STRANE atd.

Mérena hodnota

Pocet ZASAHU v kazdé z CASTI (kazda dolni 1 bod, kazda horni za 2 body,
celkem moznych 12 bodU) a ¢as. Body maji vzdy vétsi vahu nez as. PFi rovnosti
bodU rozhoduje ¢as.

Pokyny pro trenéra

Trenér zajisti, aby uvnitf prostoru nebyl Zddny z Gcastnik’ kromé hrace, ktery
stfili. Ostatni se posadi 2 m od provadeéjiciho hrace. Trenér vzdy urci poradi, ve
kterém budou hragi stfilet. Ukolem trenéra je vzdy pfipravit na startovaci ¢aru
8 micud. Popfipadné muze timto Ukolem povéfit jiného hrace/trenéra. Hrac
provadi stfelbu z béhu nejprve 4kat dominantni nohou a nasledné 4krat
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Cil
Zméfit presnost strelby fotbalisty jeho dominantni nohou i nedominantni
nohou.

Co potrebujete

e 8x mi& (velikost dle v&kové kategorie): 4x VLEVO (&ervend) PRAVA noha,
4x VPRAVO (zelend) LEVA noha

e 4Xmeta

e MeéFici padsmo a stopky

e Stuha ¢ividitelné lano pro rozdéleni branky

Provedeni testu

V brance je natazena stuha (viditelné lano) uprostfed vodorovné ve vysi 100
cm a na obou stranach 88 cm od tycky vodorovné doll. Hra¢ dobéhne s
mi¢em od startovniho kuzelu (14 m od branky/velké vapno) na misto, ze
kterého se stfili (8 m od branky/penalta) a vystfeli. Poté, co vystieli mi¢, se vrati
zpét kolem startovniho kuzelu na start pro druhy mi¢, avsak obiha vzdy dle
nakresu na patfi¢nou stranu. Takto pokracuje az do posledniho pokusu. Stopky
se zastavi az v okamziku, kdy mis ztrati kontakt s nohou pfi osmé stiele. Hraci
stfili nejprve 4x dominantni nohou a poté 4x nedominantni nohou. Pravak
zaéina na levé strané ,,CERVENY ROH*, levak zaé&ina na pravé strané ,ZELENY
ROH".

s v o

Dulezité: Nakres nize je pro provedeni hraéd hrajicich ,maly fotbal - 7+1

Pro ostatni bude provedeni na branku 5 m x 2 m, tj. branka rozdélena na %2
horizontalné a bo¢ni rozméry nikoli 1T m, nybrz 0,88 cm; kop z 8 m, ale
obdélnik startu a kopu k brance zlstava stejny, tj. 6 m x 4 m, jako tomu je u
velké branky. Viz nakres nize

Velka brana kop Tlm vyse€ =1m x 1,22 m
Mala brana kop 8m vysec¢ = 0,88 cm x1m

PRAVAK ZACINA - Stiili celkem 4krat dominantni PRAVOU nohou z levého

rohu - CERVENY 1. stfela (zéna 1): PRAVY DOLNI roh

2. stfela (zéna 2): PRAVY HORNI rok

3. stfela (z6na 3): LEVY DOLNI roh

4. stfela (z6na 4): LEVY HORNI roh
a pokracuje stfili celkem 4krat nedominantni LEVOU nohou z pravého rohu —
ZELENY 5. stfela (z6na 1): LEVY DOLNI roh

6. stfela (zéna 2): LEVY HORNI rok

7. stFela (zéna 3): PRAVY DOLNI roh

8. stfela (z6na 4): PRAVY HORNI roh

LEVAK OPACNE, T3 ZACINA LEVOU NA PRAVE STRANE atd.

Mérena hodnota

Pocet ZASAHU v kazdé z CASTI (kazda dolni 1 bod, kazda horni za 2 body,
celkem moznych 12 bodU) a ¢as. Body maji vzdy vétsi vahu nez as. PFi rovnosti
bodU rozhoduje ¢as.

Pokyny pro trenéra

Trenér zajisti, aby uvnitf prostoru nebyl Zddny z Gcastnik’ kromé hrace, ktery
stfili. Ostatni se posadi 2 m od provadegjiciho hrace. Trenér vzdy urci poradi, ve
kterém budou hragi stfilet. Ukolem trenéra je vzdy pfipravit na startovaci ¢aru
8 micd. Popfipadné muze timto Ukolem povéfit jiného hrace/trenéra. Hrac
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Cil
Zméfit presnost strelby fotbalisty jeho dominantni nohou i nedominantni
nohou

Co potrebujete

e 8x mi& (velikost dle v&kové kategorie): 4x VLEVO (&ervend) PRAVA noha,
4x VPRAVO (zelend) LEVA noha

e 4Xmeta

e MeéFici padsmo a stopky

e Stuha ¢ividitelné lano pro rozdéleni branky

Provedeni testu

V brance je natazena stuha (viditeIné lano) uprostfed vodorovné ve vysi 100 cm
a na obou stranach 88 cm od tycky vodorovné dolu. Hra¢ dobéhne s micem
od startovniho kuzelu (14 m od branky/velké vapno) na misto, ze kterého se
stfili (8 m od branky/penalta) a vystfeli. Poté, co vystreli mi¢, se vrati zpét kolem
startovniho kuzelu na start pro druhy mi¢, avsak obiha vzdy dle nakresu na
patficnou stranu. Takto pokracuje az do posledniho pokusu. Stopky se zastavi
az v okamziku, kdy mis$ ztrati kontakt s nohou pfi osmé stfele. Hraci stfili
nejprve 4x dominantni nohou a poté 4x nedominantni nohou. Pravak zacina
na levé strané& ,,CERVENY ROH*, levak zaé&ina na pravé strané ,,ZELENY ROH*,

Dulezité: Nakres nize je pro provedeni hraéd hrajicich ,maly fotbal - 7+1

Pro ostatni bude provedeni na branku 5 m x 2 m, tj. branka rozdélena na %2
horizontalné a bo¢ni rozméry nikoli 1T m, nybrz 0,88 cm; kop z 8 m, ale
obdélnik startu a kopu k brance zlstava stejny, tj. 6 m x 4 m, jako tomu je

u velké branky. Viz nakres nize

Velka brana kop Tlm vyse€ =1m x 1,22 m
Mala brana kop 8m vysec¢ = 0,88 cm x1m

PRAVAK ZACINA - Stiili celkem 4krat dominantni PRAVOU nohou z levého

rohu - CERVENY 1. stfela (zéna 1): PRAVY DOLNI roh

2. stfela (zéna 2): PRAVY DOLNI roh

3. stfela (z6na 3): LEVY DOLNI roh

4. stfela (z6na 4): LEVY DOLNI roh
a pokracuje stfili celkem 4krat nedominantni LEVOU nohou z pravého rohu —
ZELENY 5. stfela (z6na 1): LEVY DOLNI roh

6. stfela (zéna 2): LEVY DOLNI rok

7. stFela (zéna 3): PRAVY DOLNI roh

8. stfela (z6na 4): PRAVY DOLNI roh

LEVAK OPACNE, T3 ZACINA LEVOU NA PRAVE STRANE atd.

Mérena hodnota

Pocet ZASAHU v kazdé z CASTI (kazda dolni 1 bod, celkem moznych 8 bod)
a Cas. Body maji vzdy vétsi vahu nez Cas. Pri rovnosti bodl rozhoduje Cas.

Pokyny pro trenéra

Trenér zajisti, aby uvnitf prostoru nebyl Zddny z Gcastnik’ kromé hrace, ktery
stfili. Ostatni se posadi 2 m od provadeéjiciho hrace. Trenér vzdy urci poradi, ve
kterém budou hragi stfilet. Ukolem trenéra je vzdy pfipravit na startovaci ¢aru
8 micud. Popfipadné muze timto Ukolem povéfit jiného hrace/trenéra. Hrac
provadi stfelbu z béhu nejprve 4kat dominantni nohou a nasledné 4krat
nedominantni nohou.
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e Sada 20 kuzell

e Sada met cca 30 ks

6. e Sada 4 slalomovych tyci velkych s plochym podstavcem
¢ Sada 4 slalomovych ty¢i malych s plochym podstavcem

Kompletni + 2 méfici pasky

e Podlozka
seZNam o Kratka ty¢ na test koordinace (95 cm)
> * Stopky, fotobunka
\/yba\/e NI e 4 malé branky (vySka 30 cm) nebo vytvoreni prekazky 30 cm x 90 - 100 cm

e Paska nebo viditelné lano

p FfO teStO\/é N |, e Barevna lepici paska na znaceni pod kuzele i mety

e 20 MicU
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VSechna prava vyhrazena.



roFutbol

ANALYTICS

ProFutbolAnalytics pouziva pro sbér a analyzu dat cloudovy software. Prihlaste
se do aplikace na adrese app.profutbolanalytics.com zadanim svého
7. uzivatelského jména a hesla.

SO]CJEV\/EB re New Result

Tato moznost slouzi k zadani nového hrace, vysledkd a generovani fyzickych

a technickych reportd.

 Kliknéte na tlacitko New Result -> vyplnte vSechna data a kliknéte na
moznost ,Create Result”.

All Results

Prehled véech zadanych hracu
o Kliknéte na tlacitko Edit -> takto mUzete zménit stavajici vysledky.

Clubs

Tato moznost slouzi k pridani novych klubl do aplikace.
o Kliknéte na tlacitko Clubs -> New clubs
e Zadejte potfebné informace.

Video manual

4 TECHNICKE DISCIPLINY:
Nozicky: www.youtube.com/watch?v=W7-Gi62tQls
Test stielby: www.youtube.com/watch?v=j9L9_mzZWGO
Test prihravek: www.youtube.com/watch?v=0V_90r2_1cQ
Slalom/pfekazkovy test: www.youtube.com/watch?v=Yp4rlhcV-5Q
6 FYZICKYCH DISCIPLIN:
30 m sprint: www.youtube.com/watch?v=QLm-9API7Bc
Cviceni s ty&i: www.youtube.com/watch?v=ulJ8vPx20qgrc
Zkracené sedy-lehy: www.youtube.com/watch?v=xR-ukkcDO3|
Clunkovy béh: www.youtube.com/watch?v=igSSewGZS-o
Trojskok: www.youtube.com/watch?v=J]_cg-BulwWI
B&h 1000 m: www.youtube.com/watch?v=wrSn2vfms30
PROMO
www.youtube.com/watch?v=ogSPuemUmNY
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www.youtube.com/watch?v=ogSPuemUmNY
www.youtube.com/watch?v=wrSn2VfmS30
www.youtube.com/watch?v=J_cq-BulwWI
www.youtube.com/watch?v=iqSSewGZS-o
www.youtube.com/watch?v=xR-ukkcDO3I
www.youtube.com/watch?v=uJ8vPx20qrc
www.youtube.com/watch?v=QLm-9API7Bc
www.youtube.com/watch?v=Yp4r1hcV-5Q
www.youtube.com/watch?v=j9L9l_mZWG0
www.youtube.com/watch?v=oV_90r2_1cQ
www.youtube.com/watch?v=W7-Gi62tQIs

