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STAN SE SOUCASTI NEJVETSi KOMUNITY FOTBALISTU,
POROVNEJ SVE TECHNICKE DOVEDNOSTI A FYZICKE
SCHOPNOSTI NA UROVNI MEZINARODNI DATABAZE SE
SVYMI VRSTEVNIKY

www. TEST-IMPROVE.com

ODHAL SVE PREDNOSTI | SLABINY A POSUN SVUJ VYKON

Co té brzdi v rtistu?

Chces, abys jako hraé, nebo tvij svéfenec vynikl na hfisti ?


https://www.test-improve.com/
https://www.youtube.com/embed/ogSPuemUmNY?feature=oembed
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Talent dnes jiZ nestaci: rychlost, silu, vytrvalost i fotbalovou techniku muzes lépe trénovat, paklize
vi$ vice o sobé

Analytika a diagnostika fyzické kondice a technickych dovednosti — fotbalovych, pomaha nyni vice
jak 500.000 mladym fotbalisttiim a fotbalistkam vidét rezervy a zlepsit vykon.

Pfesna data, individualni vyhodnoceni ONLINE a doporuceni, jak zlepsit svij vykon

JAK PROGRAM TESTOVANI PROBIHA?
DOMA, V KLUBU, NEBO NA NASICH AKCiCH
VSECHNY VARIANTY S VYHODNOCENiIM ONLINE

Analyzujeme nejdulezitéjsi atributy pro fotbalisty a porovnavame je s tvymi vrstevniky-
hraci na mezinarodni urovni

Technické 4 dovednosti:

Analyzujeme presnost zakonceni obéma nohama, kontrolu mice pfi vedeni mice, preciznost
prihravky v béhu taktéz obéma nohama a fotbalové nozicky

6 Fyzickych schopnosti dulezitych pro fotbal:

Rychlost: Zmérime rychlost a doporucime ti, jak ji posunout na vyssi level.

Vybusnost: Zjistime, jak efektivné dokazes vygenerovat dynamiku a silu pro rychlé reakce a
odraz

Silova vytrvalost: Otestujeme silu pro stabilitu, a lepsi vykon na hristi.
Obratnost: Provéfime tvou zkracenost a schopnost rychlé rekce zmény sméru.
Silova vytrvalost: Otestujeme silu pro stabilitu, a lepsi vykon na hristi.

Vytrvalost: Zmérime, jak dlouho udrzi vysokou intenzitu kondice.

ANALYZA biologické koherence:

zmérime presné, jak se citiS v aktualnim c¢ase, jak se stravujes, jaky mas pitny rezim!



Software Balance TEST - SCANEREM ZE SVEHO TELEFONU !!

Chces védét co tvému télu prospiva a co naopak chybi ? Ceho mas malo &i zbyteéné moc ?

- Balance TEST kombinuje preference nejlepsich produktt s klicovymi Gdaji o téle a Zivotnim
stylu z vice nez 190 biomarker(, aby vdam pomohl ¢init informovanéjsi rozhodnuti o péci télu.

- Soucasti Balance TEST je nyni také biosenzor REPORT potravin, ktery vam pomuze pfi
vybéru stravy.

Proc je ANALYTIKA dulezita?

Odhalis své slabé i silné a slabé stranky objektivné, nikoliv na zdkladé nékoho a jeho pocitd,
fakticka data!

Predejdes zranénim, |épe pripravené télo znamend méné zranéni.
Ziskas nas plan i konkrétni doporuceni pro spravny trénink.
Motivujes sebe pro praci na nedostatcich a posunes se pred konkurenci

PRO fotbalisté testuji svlj vykon nékolikrat za rok.

#10PFATESTY pordadame jiz 8 let a mame vice nez 500.000 dat k porovnani tvého vykonu a
vice jak 10.000 spokojenych rodict a déti z nasich Spanélskych fotbalovych kemp!

VYTVOR SI SVUJ FOTBALOVY PROFIL ZDARMA ZDE

OroFutbol

ANALYTICS ESPANA


https://www.profutbolanalytics.cz/login

